
過去に実施された臨床研究に関し、ご希望の方への結果開示のお知らせ 

当院リハビリテーション部では、2024 年 11 月１日 〜 2025 年 6 月 31 日の間
に人工股関節全置換術（THA）を受けられた患者様を対象に、術前の身体状態
が術後の回復に与える影響に関する臨床研究を実施いたしました（現在はデー
タ収集・解析は終了しております）。 

この研究は、通常の診療で得られた過去のカルテデータや検査結果のみを用い
た「観察研究」として行われたものであり、患者様に新たな検査や費用の負担
を伴うものではありません。 

本研究をまとめるにあたりご自身のデータについての結果を希望され場合に
は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。なお、研究結果の開示について

は、２０２６年６月１日より１１月３０日までとさせていただきます。 

1. 対象となる研究課題名 

研究名：術前のサルコペニアの有無による初回 THA 患者の 3 か月後の術後    

    機能について 

2. 研究の目的および対象期間 

• 目的： 初回 THA 術前のサルコペニア（筋量や筋力の低下）の割合を明
らかにし、術後 3 か月時点の歩行速度やバランス能力、生活の質
（QOL）への影響を検証することで、今後のより効果的なリハビリテー
ションプログラムの開発に役立てることを目的として実施されました。 

• 対象となった方： [2024 年 11 月日] 〜 [2025 年 6 月 31 日] の間に、
当院において初回片側人工股関節全置換術（THA）を施行された 60 歳
以上の患者様。 

3. 研究に使用された情報（項目） 

• 基本情報（年齢、性別、体重） 

• 手術・診療に関する情報（手術日、術後経過、合併症の有無など） 

• 検査・評価データ（体成分分析装置 InBody データ、握力、SPPB、
ROM、筋力検査、バランス検査、歩行速度） 

• 質問紙票データ（IPAQ、mFES、JHEQ） 

4. 個人情報の管理について 

収集されたデータからは氏名や ID などの個人を特定できる情報はすべて削除
され、別の符号に置き換える「匿名化」がすべて行われています。データは外
部ネットワークに接続されていない状態でパスワード管理され、厳重に保管さ
れており、開示期限の２０２６年１１月３０日をもってすべて消去いたしま
す。 



 

5. 研究結果およびサルコペニア該当有無の開示について 

本研究は、前向きコホート研究であり対象となる患者様個々人へのサルコペニ
アの該当有無に関する告知や結果の開示は行っておりませんでした。 

しかし、「ご自身が当時サルコペニアの基準に該当していたかどうか（骨格筋量
や筋力の測定数値など）」について、今からでも結果の開示を希望される場合
は、お申し出いただくことが可能です。 

開示を希望される場合は、正確な医学的評価に基づいた説明を行うため、医師
により説明をさせていただきます。 開示をご希望の方は下記の問い合わせ先ま

でご連絡ください。 

6. 研究に関する結果開示の連絡先 

下記担当者までご連絡ください。 

• 研究実施機関： 玉川病院 リハビリテーション科 

• 研究責任者： 佃 岳 

• 連絡先（電話番号）：03－3700－1151 

 

 


